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                                     RELIGION  SEGUNDO MEDIO

“REFLEXIONEMOS SOBRE EL AMOR”
¿Qué es el amor?

El amor es vida. Es energía positiva que te permite crecer y desarrollarte totalmente. El amor crea y mantiene la vida.

¿Por qué se dice que el amor es un arte o una ciencia?

El amor no nace espontáneamente como un flechazo, sino que debe ser aprendido y educado. Como todo arte o ciencia debe ser practicado, sentido y cuidado y desarrollado hasta lograr dominarlo y perfeccionarlo.

¿Qué cualidades debe tener el verdadero amor?

Todo amor implica respeto hacia la persona que se ama: padres, amigo, hermano, pololo(a). Al respetar a la persona que se ama, se le está permitiendo que sea tal cual es y a su vez  se le está facilitando su propio crecimiento interior.

También implica responsabilidad frente a lo que se ama “yo amo a mi pareja y no permito que sufra por alguna irresponsabilidad mía”.

El amor debe ser cultivado todo el tiempo, con cariño, ternura y creatividad, no permitiendo que se marchite con los años.

La comunicación en el amor es lo más importante e indispensable. En la comunicación real y transparente está el secreto de una verdadera relación.

El conocimiento profundo  y  total  es  básico en el amor. A través del conocimiento de nuestros cuerpos, nuestros sentimientos, nuestros deseos e intereses, logramos aceptar tanto las virtudes como los defectos de la persona que amamos.

¿Es el amor una necesidad biológica?

El amor es una necesidad biológica vital que permite al ser humano  autorrealizarse y llegar a ser feliz.

¿Puede existir sexualidad sin amor?

La sexualidad debe estar siempre de la mano del amor. Sin amor no hay sexualidad sana. El amor perfecciona y vitaliza la sexualidad humana.

¿Existe  el amor a primera vista?

De ninguna manera existe el amor a primera vista, solamente existe una atracción física. El amor verdadero se educa y desarrolla a través del tiempo.

¿Qué es el amor idealizado?

Es un tipo de falso amor es el cual todos los sentidos  enloquecen por otra persona del sexo opuesto, a la cual le vemos sólo cualidades positivas y la idolatramos. Puede ser una compañera de curso o del barrio, algún príncipe azul o algún artista de cine.

¿Qué es el amor apasionado?

Es otra forma inmadura de amor, en la cual existe una gran e intensa atracción física y afectiva hacia otra persona, sin consideraciones espirituales ni racionales.

Este tipo de amor es peligroso, ya que puede llevar a tener relaciones sexuales precoces con todas sus consecuencias…

No existe un amor verdadero, sólo un deseo sexual intenso: es tan ciego que no se ven los defectos del otro.

 Todo amor, al inicio puede ser apasionado, pero debemos enfriarlo y aterrizarlo a la realidad y con tranquilidad analizar si realmente existe amor verdadero y compromiso de vida.

¿Qué es el amor posesivo?

Es un falso amor en el cual uno de los miembros de la pareja trata de dominar al otro, absorberlo, impidiendo que se desarrolle por sí solo, anulando todas sus inquietudes, por ejemplo, le prohíbe juntarse con determinadas personas, que haga alguna actividad, etc.…

Esto no es amor, pues no hay respeto por la libertad del otro. Existe una imposición de ideas, gustos y sentimientos.

¿Cómo se puede distinguir entre amor verdadero y  falso amor?

Un verdadero amor es cuando la pareja siente profundo cariño el uno por el otro, sin hipocresía, sin temor, en que existe una buena comunicación y un respeto por la libertad de ambos. Comparten en conjunto sus responsabilidades.

En el amor verdadero no existe idealismo ni apasionamientos internos. No existe dominación ni agresividad.

En cambio, el falso amor se traduce en desenfreno sexual, celos, vanidad, orgullo, egoísmo, mentira, irresponsabilidad e incomunicación.

ACTIVIDADES

I. De acuerdo al texto leído, responde V (verdadero) o F (falso). Justifica 
1……..  La sexualidad se vive plenamente en el amor………………………………………………….........

2……..  El amor a primera vista es verdadero………………………………………………………………..

3……..  El amor idealizado enloquece los sentidos por otra persona…………………………………………

4……..  Una característica propia del amor es la infidelidad…………………………………………….…...

5……..  El amor verdadero condena las relaciones sexuales precoces……………………………………….

6……..  El amor es una necesidad biológica vital…………………………………………………………….

7……..  En el amor verdadero existe buena comunicación y respeto por la pareja………………………......

8……..  El falso amor es egoísta……………………………………………………………………………....

9……..  El amor es energía negativa que te hace crecer y desarrollar totalmente…………………………….

10……. El amor se educa y desarrolla a través del tiempo…………………………………………………….

11……. La sexualidad sin amor es sana………………………………………………………………………..

12……. El amor posesivo implica aceptar todas las virtudes como los defectos de la persona que se 

              ama……………………………………………………………………………………………………

II. De acuerdo al texto, completa las frases.

1. El amor es___________. La __________ y ______________.-

2. El amor debe ser_________________ y __________________.-

3. El amor implica_______________ y ____________________.-

4. Lo más importante en el amor debe ser una buena___________________________.-

5. El amor debe ser _______________________ no permitiendo que se _______________ en el tiempo.-

6. La __________________ debe estar siempre de la mano del ___________________.-

7. El amor permite al ser humano_____________________ y ser_________________________.-

8. El amor verdadero se_________________________ y ___________________ en el tiempo

9. En el amor apasionado solo existe un ___________________________________.-

10. En el amor posesivo no hay ____________________ por la ________________ del otro.-

III. Dibuja un comic o escribe una historia que exprese el significado del amor verdadero. Siguiendo una secuencia
	1

	2
	3

	4

	5
	6


IV. Completa el siguiente acróstico, describiendo tu propia experiencia acerca del amor en tu vida.

	A……………………………………………………………….

	M………………………………………………………………

	O……………………………………………………………….

	R………………………………………………………………..


       V. ¿Qué es el amor de Dios? Explica.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  V .- LEER 1 carta a  los Corintios cap. 13,1-13
a)  ¿Cómo debe ser el Amor según la carta de  Pablo?

b) Seleccionar en el texto Bíblico al menos 4 palabras desconocidas y buscar su significado en el diccionario.

c) ¿Qué diferencia hay entre el amor y el odio?

d)  ¿Cuál es el mensaje que nos entrega el texto Biblico?

VI.- EN EL SIGUIENTE ESPACIO ELABORAR UN GRAFITIS CON LA FRASE  
              “ NADA MAS PERFECTO QUE EL AMOR DE DIOS”
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CEMGH.



