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CUARENTENA... UN CAMBIO BRUSCO EN LA VIDA
DE TODAS NOSOTRAS...

El coronavirus y las medidas necesarias para disminuir y evitar su
propagacién suponen un cambio brusco en la vida cotidiana de
todos, adultos, nifios y adolescentes. La vida cotidiana se compone
de actividades, hébitos, costumbres, rutinas, formas de llevar
adelante las obligaciones y el tiempo de ocio, recreacién o
esparcimiento. Lo cotidiano estd armado de una infinidad de
pequeios detalles que se nos vuelven naturales hasta el punto que
ya no los notamos, se tornan invisibles y se automatizan. Pero
cuando por alguna razén, como es el caso de la pandemia que
vivimos, un accidente, una pérdida brusca o cualquier otro evento

9 interrumpe la vida cotidiana, constatamos hasta qué punto v

estamos apegados a nuestras costumbres y cuan importantes son
para nuestra contencién emocional.

Cuando esto ocurre es normal que nos sintamos inseguros e
inseguras y durante un tiempo tengamos una sensacién de
angustia, pérdida y de caos.

Por eso, sabiendo que la cuarentena puede durar algunas semanas,
es bueno entregarse a los cambios sabiendo que una vez que todo
termine reanudaremos nuestros héabitos o modificaremos por
eleccién lo que nos resulte placentero o necesario.




RECORDEMO:S.... B.C.E.P

= B |abor Educativa Conjunta . : _—
1 " = "Laedumidn garantizada como
2 e . . un derecho social fundamental,
H B Finy Propésitos de la EP ~ debe ser inclusiva y se encuentra a la
== Enfoque Pedagégico de EP

- base de una sociedad mds justa, que
valora a todas y a todos por igual”
(BCEP, 2018)

Pn ncipios
pedagogicos

Nombra 1 ACTIVIDAD que fortalezca los siguientes principios
pedagogicos:
Actividad Juego

Bienestar Relacién

Define los componentes
se distribuyen los Objetivos de Aprend:za,]e, ,
Ofganizadosen tres dmbitos:

estructuralesdmder E

Nudcleos de Aprendizaje

QUERIDAS NINAS:

. Hoy queremos acompanarlas, hacerlas sentir de nuevo en el aula,
inspirar sus habilidades y potencialidades, sabemos las capacidades @f

que poseen y la alegria que ven las sonrisas en los nifios y nifas...

Primero queremos verlas sonreir a ustedes, evidenciar que realizan
todas las actividades con amor y dedicacién para muchos
pequefios que nos van a necesitar mas que nunca cuando todo
esto acabe...

Pero para ayudar a que otros estén bien, debemos estar bien
nosotras primero...

Compartamos unos lindos videos y hagamos actividades
educativas que potencien a otros a estar bien... busquemos
nuestro bienestar y el de muchos nifios y nifias que nos esperaran
con un abrazo...

Pequenas volveremos

abrazar...

nos a

Profe Pauly, profe Fefia y profe
Vivi...




RESUMEN DE MI CUAENTENA

A

HAZ UN LISTADO DE LO QUE HACES
HABITUALMENTE EN CUARENTENA.
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HISTORIAS DEL DiA:

Cuéntanos una experiencia diaria por 5 dias

seguidos.

Dia 1

(il
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Escribenos tus 5 canciones favoritas W

Nombre cancién

Dia 2

Dia 3

VR WIN—

Dia 4

Selecciona una cancién: Nombre

Dia 5

Luego elige:
Crea una historia, un poema o una cancién con las
experiencias contadas.




LAS PELICULAS Y/O SERIES QUE VES...

Escribenos 5 peliculas y/o series que mas te
han gustado

ANALISIS DE UN CUENTO

Nombre Género del cine(drama,
romance, terror, otros)

miihlwWwN—

Selecciona una pelicula y/o serie
Nombre

- | 080

las abgjas-

lerto dia de verano, un 050 salid en
lbusca de miel puesto que tenia
mucha hambre. Se encontrd con
i enpamibne v dipo;

- jHolal jMe dan un poco de esa rica miel?
- {Nooal, &5 nuestra, que La llevamos
trabajando todo o afho.

El 050, enfadado, tomd un palo y empezd a
darle golpes hasta que el enjambre cayd,

Las abejas, rabwosas, saberan ¥ empezanrn a
picotearie,

El oso se puso a cormer en busca de un rio y
al llegar se salvd sumergléndose en el agua.

Personajes




REALIZA UNA RECETA...

De las que has realizado en este tiempo o en tu casa han realizado
(Ejemplo: Pan Amasado, galletas, queques, etc)

CANTA CANCIONES INFANTILES ...

Sefiala tus 5 canciones infantiles favoritas...

Nombre cancién Autor

Nombre de la receta...

Imagen de la receta

UihlWN|—

Elige una cancion...

¢{Qué desarrolla?

B.C.E.P.

Ambito Actividad

{Qué edad deberian tener los nifios y nifias para realizar esta
receta?




COMPARTE RIMAS, TRABALENGUAS,
ADIVINANZAS Y REFRANES

Conversa con tus abuelos o padres, practicalos y
pronto los podras ensefiar a un nifio y nifa.

s (ejemplo perro, bote, grulla, etc),
I puede ser en papel lustre, blanco, de

PAPIROFLEXIA, ORIGAMI O FIGURAS DE
PAPEL

Practica motricidad fina, realiza 2 figuras

diario, de regalo etc.

Nombre de la Figura, N° 1

Nombre de la Figura, N° 2

{Por qué es importante trabajar estos elementos del lenguaje

con los nifos y nifas?




RECICLEMOS CREANDO UN VIDEO O MAS... TUTORIALES O
‘ Utiliza distintos materiales para confeccionar { a VIDEOS
regalos para un dia especial (cajitas, Ay

L
\ " portalépices, pinturas, etc), hace un boceto

b Empodérate del rol de técnico en atencién de parvulos y apoya
Dia que celebramos en esta contingencia sanitaria.
.................................................................................. éQué hacer?
'?'C'E'P' Realiza un video en el cual se presente una
Ambito Actividad accién que pueda realizar un nifio en el hogar.
NUcleo e
....................................... zCémO?
eeeeeeeeeeeeseeeeneeeseenessssene | eeeerieesesrseeeerreeeeerreeneeree Puedes grabar con un teléfono celular.
Materiales Imagen (dibujo o fotografia) Ejemplos
~ 1. Ensefar una cancién
[ 5 Ensefiar una receta
.................................. 3. Ensefar los colores
Ve . -
v 4. Los integrantes de la familia.
T 5 Narrar un cuento.
..... 6. Realizar un tutorial para
G UEEEiT 5 ensefar hacer un material
PN didactico.
e eae 7. Hacer una manualidad
8. Hacer un experimento.
B ettt 9. Rutina de ejercicios.
10. Cancién en lenguaje de seas.
B e 11. Una receta infantil.
12. Etc.
> T Objetivo
Trabajar la expresion, la planificacidon de acciones y la
6. .............................................................................. persona“dad, considera que el VideO es para un niﬁo o) niﬁa de
hasta 6 afios, por lo que debes intentar lograr hacer que se
T e e comprenda lo que estas explicando.
B e




