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                            TRABAJO PERSONAL REPONDE EN TU CUADERNO
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CEMGH.




            Para poder empezar con nuestro tema, te invito a contestar en forma personal las siguientes preguntas que te permitirán conocerte un poco más de ti  mismo/a.

[image: image6.png]



[image: image7.wmf]
[image: image8.emf]


[image: image9.emf]


[image: image10.emf]


[image: image11.png]



[image: image12.emf]

[image: image13.wmf][image: image14.emf]


[image: image15.emf]


1.-  Intenta de dar repuesta a las siguientes preguntas.


        ¿Por qué eres único/a e irrepetible? 


Al reconocer tus cualidades o talentos, sin duda, que has  llegado a la conclusión de lo maravilloso que es la persona humana. Ahora vas a profundizar un poco más en este contenido, para eso vas a partir leyendo algunos textos que iluminarán tus reflexiones. Luego te indicare la actividad que realizarás;                ¡¡¡por ahora, a leer!!!










            Elije  tres textos y realicen la siguiente actividad en tu cuaderno:

1. ¿Cuáles son  las semejanzas y diferencias que existen entre ellos?    
2. Escribe la forma en que describen a la persona humana. 

3. Investiga en Google ¿Qué es la concepción Cristiana de la persona humana?

4.  Comparen la concepción cristiana de la persona humana con los textos seleccionados.

5. Después de lo reflexionado. ¿Qué podemos decir, nosotros/as, sobre la persona humana?

6. ¿Creen que es importante conocerse a sí mismo/a para ser feliz? ¿Por qué?

Después de realizar la actividad anterior:  Elabora un símbolo (dibujado o construido)  de la concepción Cristiana en tu cuaderno


Vamos a reflexionar ahora sobre lo que significa conocerse a sí mismo/a, ya que no basta saber qué es el ser humano para ser feliz, debo tener claro quién soy. Para esto te invito a leer lo siguiente. * La identidad es el resultado de un proceso dinámico que se ha definido como el yo. El yo es el proceso que hipotetiza la identidad conforme el individuo es capaz de expresar oralmente a sí mismo y a otras personas quién y qué es.

Para alcanzar un adecuado concepto de sí mismo/a  suelo utilizar cuestionarios, clasificaciones de sí mismo, descripciones personales, esto es importante y nos ayudan per no basta, hay que estar permanentemente abierto al contexto cultural, social, familiar para ir descubriendo lo que nos define como personas, poder decir ¿quiénes somos? Es tremendamente importante para nuestra autoestima  conocernos a nosotros mismos. 

Es fundamental, tener una actitud positiva hacia nosotros mismos, debemos sentirnos merecedores de toda la atención y de toda la dignidad de ser persona, “creada a imagen y semejanza de Dios” (Gn 1, 26), Sobre esta certeza construimos nuestra identidad y  nuestra felicidad.



                                                                   TRABAJO PERSONAL


Puede ser que hayamos llenado muchas fichas de trabajo  sobre nuestras cualidades, sobre nuestros limites, pero, en este tiempo de tu vida, es tan importante hacer una síntesis, para preparar tu proyecto de vida y tener claro quién eres, por esto insistimos en tus valores personales.

1.- Ahora, tiene en tus manos la siguiente actividad, encontrarás frases incompletas, las debes completar, hazlo con sinceridad y teniendo presente “ lo que quieres ser”.

	Yo necesito.................................................

Yo necesito.................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................


	Si yo pudiera...............................................

Si yo pudiera...............................................

......................................................................................................................................................................................................
	Yo tengo.....................................................

Yo tengo.....................................................

......................................................................................................................................................................................................

	
Soy incapaz de............................................

Soy incapaz de............................................

......................................................................................................................................................................................................


	Me gustaría.................................................

Me gustaría.................................................

......................................................................................................................................................................................................


	Yo puedo....................................................

Yo puedo....................................................

......................................................................................................................................................................................................

	Yo soy........................................................

Yo soy........................................................

......................................................................................................................................................................................................




· Los bloques hacen referencia  a las limitaciones personales que sentimos y que a veces dan origen a necesidades; otro bloque se refiere a las aspiraciones: aquello por lo que luchamos, lo que nos gustaría ser, lo que pide un esfuerzo para ser conseguido. El último bloque abarca las realidades positivas: valores personales que tenemos y podemos disfrutar y hacer crecer.

· Como te has dado cuenta, nadie puede decir que no es importante como persona y mucho menos que no sirve de nada pues todos somos importantes y tenemos hermosos talentos para ponernos al servicio de los demás. Te invito a que en forma personal leas la siguiente cita bíblica y  contestes a las siguientes preguntas:

     San Mateo 25, 14-30


      ¿Qué te pide hoy, Jesús? 

Lo que me produce alegría o felicidad es:


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



























































Las personas que más quiero son:


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Lo que me pone triste  es:


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



























































Si te proyectas en 10 años más, qué desearías ser:


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



























































ACTIVIDAD





TRABAJO GRUPAL





Después de dar respuesta a la pregunta anterior,   a escribir en silencio y con mucha honestidad 3 cualidades o talentos que tú creas tener.





Las cualidades que Yo veo en mi son:





1....................................................................................











2....................................................................................











3....................................................................................








 Terminada esta actividad escribe lo que los otros piensan de tus cualidades.





.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................





 ¿Qué dicen los demás, de mis cualidades?


................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
























































                                                                              











“El hombre está en la tierra cumpliendo un servicio, sus días son los de un jornalero: como el esclavo, suspira por la sombra; como el jornalero aguarda el salario.


No he de vivir para siempre: déjame, que mis días son un soplo.


¡Qué es el hombre para que le des importancia, para que te ocupes de él, para que le pases revista por la mañana y lo examines a cada momento?”


                                         Job 7, 1-18





“Más pequeño que lo más pequeño, más grande que lo más grande, esencia de todos los seres, reposa oculto en el corazón de todas las criaturas... ‘Tú también eres Él’”


  Upanishads (Libro sagrado del Hinduismo)





“Es bien conocida que toda la creación está contenida en el hombre. Pues entiende y razona como un espíritu, siente como un cuerpo y funciona como un animal, y así en él toda criatura resulta inteligible. Porque, o bien es espíritu, o viviente, o sensible, o racional o intelectual. Y todo ello se da enteramente en el hombre"


                            Juan Escoto Eriúgena  (siglo IX)





“Nosotros, en cambio, buscamos algo especial en el hombre: aquello precisamente por lo que tiene su propia dignidad y es imagen de la sustancia divina, pues en esto no hay ninguna criatura que se le parezca.”


“Nadie hay más grande en la tierra que el hombre, nada más grande en el hombre que su alma y su mente.”


              G. Della Mirandolla (siglo XV)





“¿Qué quimera es, pues, el hombre? ¡Qué novedad, qué monstruo, qué caos, qué sujeto de contradicción, qué prodigio! ¡Juez de todas las cosas, imbécil gusano, depositario de la verdad, cloaca de incertidumbre y de error, gloria y excelencia del universo...! Roconoced, pues, soberbios, qué paradoja sois para vosotros mismos. Humillaos, razón impotente; callad, naturaleza imbécil: Sabed que el hombre supera infinitamente al hombre”. 


                Blas Pascal (1623-1662)





“La vida se nos presenta constituida por dos dimensiones inseparables la una d la otra...En su dimensión primaria, vivir es estar yo, el yo de cada cual, en la circunstancia y no tener más remedio que habérselas con ella. Pero esto impone a la vida una segunda dimensión, consiste en que no tiene más remedio que averiguar lo que la circunstancia es. En su primera dimensión, lo que tenemos al vivir es un puro problema; en la segunda dimensión tenemos un esfuerzo o intento de resolver el problema... Vivir es ya encontrase forzado a interpretar nuestra vida.”


                                Orterga y Gasset (1883-1955)
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Lectura personal











Para concluir construye un Salmo o una oración de Alabanza donde expreses al Señor tu GRACIAS por los dones gratuitos que él te ha regalado.





Después de conocerme un poco más y saber lo que Dios me pide, me comprometo a:





¿Por qué confiar en Dios, es también, confiar en  uno mismo?
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